
Ausbildungsakademie 

Absolvent \ 

hat die Ausbildung 

,,Prä- und Postpartale Fitnesstrainerin" 
Modul ßauchßeutelPo 
Modul BauchßuggyGo 

mit Erfolg absolviert und die Prüfung als 

zertifizierte superMAI\AAfitness-Trainerin 

bestanden. 

Das Zertifikat superMAMAfitness-Trainerin bescheinigt das 
notwendige Wissen, um prä- und postpartale Fitnesskurse durchführen 
zu können. Die Verwendung der superMAMAfitness-Marken und 
-Produktbezeichnungen ist nur mit gültiger Lizenz möglich. 

Die Ausbildungsstundenzahl beträgt 60 h a 60 Minuten. 
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~1.~\\00 ~ 
Ort, Datum Heike Thierbach 

Inhaberin und superMAMAfltne.ss-Ausb1ldenn 

Die Verrrnttung der 1m Leitfaden Pravenuon ~nannten fachwissenschafthchtn Kompetellzt'n wie Medllln, PadJgog1k, ~ycholog,e, 
Bewegung, Emahrung, Stress, Sucht und foßChungsmethoden, erfolgt durch Fa<hpersoMI, das uber ent5prechende Beru~ oder 
Stud1enabschlusse verfugt 

superMAMAfitness ist eine geschützte Marke von Heike Th1erbdch 
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